
⒐生活時間 
太郎くん 
(小6の１日)



朝 
 
予定より遅く起きてしまった。 
「きちんと起こしてよ。」(不機嫌) 
 
ご飯食べる時間がない。パンをひとか
じり。 
 
玄関のドアをバンッ・・・。 
あわてて走って学校へ。



学校では、、、、 
 
あれっ、体育があるのに体育 
セット忘れた。 
筆箱にに消しゴムが入っていない。 
 
なんだか、頭がぼーっとするな。 
お腹がすいて、勉強に集中できない。 
 



学校から帰って、、、、 
 
「早くゲームしたい。」 
 
仕事から帰ったお母さん「ただいま」 
太郎「･･････。」(ゲームに夢中🎮) 
お母さん 
「洗濯物入れてって言ったでしょう。」 
太郎(ついついやりすぎた。)



夜 
 
「今日はおもしろい番組の日だ。」 
「あーおもしろかった。 
あっ、もう10時だ。」 
 
「宿題やっていない。やばい。」 
「時間割は、朝やろう。」 
 
「寝るのが遅くなっちゃった。」 

つづく



太郎さんの生活 
①健康 
②快適 
③安全 
④家族との協力 
⑤家族のだんらん 
⭐これらの視点から何かアドバイ
スできることはありますか？



自分の生活時間を見
つめてみよう。 
⭐生活の課題を見つ
けよう。


